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UBER LISA

Als Brand- & Grafikdesignerin aus
KOIn helfe ich selbststandigen
Frauen ihr fihlbares Branddesign
und Logos zu erschaffen, um so ihre
einzigartige Message mutiger und
klarer zu teilen.

Neben Branding Beratung und

Ausarbeitung unterstutze ich 61060
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meine Kund*innen auch g L
im Grafikdesign. < H
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Energie
Liebe
Leidenschaft

Kreativitat
Offenheit
Verbindung

Mitgefdhl
Wertschdtzung
Inspiration
Wachstum

Offenheit
Transparenz
Vertrauen
Professionalitat

Vertrauen
Kommunikation
Ruhe

creating
the life
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Qualitét - Spal /Freude - Familie - Einzigartigkeit - Persénlichkeit - Professionalitét
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MARKETING AGENTUR

Alfredo Torres
Ingoude Company
123 Anywhere 5t., Any City

Greetings!

A letterhead is the heading at the top of a sheet of letter paper (stationery). That heading usually
consists of a name and an address, and a logo or corporate design, and sometimes a background
pattern.

The term "letterhead” is often used to refer to the whele sheet imprinted with such a heading. Many
companies and individuals prefer to create a letterhead template in a word processor or ather software
application. This generally includes the same information as pre-printed stationery but without the
additional costs involved.

Letterhead can then be printed on stationery (or plain paper) as needed on a local sutput device or sent

electronically. That heading usually consists of a name and an address, and a logo or corporate design,
and sometimes a background pattern,

Sincerely,

Emina Huduti
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Stille, Ruhe, Vertrauen, Leichtigkeit,
Tiefe, Wlrde Balance, Sicherheit
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Getriinke: Tigl. 6 Glaser Gemiise: 3 Hinde voll
Leitungs- / Mineralwasser, G?mﬁsc am Tag tsaisonaif;
oder ungesiBter Krauter-tee. mdglichst bunt) Rohkost m
{ca. 1.5 Liter) gegartem Gemiise abwechseln,
(KrAftiges Kauen ist gut fir den Kieferk

Obst: 2 Hindevell Obst am Tag.
Geeignet ist zuckerarmes Obst wie
Himbeeren, Brombeeren, Aprikosen,
Ungeeignet und eher selten: klebriges.
Zuckerreiches Obst wie Bananen.
Datteln, Weintrauben, stark saurehaltiges
Obst wie Kiwi. Orangen und Grapefruit zu
den Mahlzeiten essen, nicht dber

den Tag verteilt.

Getreideprodukte: fir Erwachsene tagl
ca, 200-300g Kohlenhydrate in Form von
Getreide {fabhangig von der korperliche
Aktivitat + Kerperzusammensetzung),
moglichst Vollkorn statt Weimehl wahlen
(kemplex statt einfach wegen Blutzuckerspiegel),
Hilsenfrichte wie Linsen, Bohnen, Kichererbsen

Fleisch, Wurst, Fisch, Eler: max 2-3 Mal pro
Woche sine Portion Fleisch + Wurst. Fisch 1-2
Woche Woche (Omega 3 Fettsauren)

oder Supplemente

Milchprodukte: Eiweis sollte 1/3 durch tierische
Quellen (Kase, Milch, Fleisch etc) und 273 dureh
pflanzliche Quellen zugeflihrt werden
Vollkornprodukte, Hllsenfrichte)

Fette & Ole: Sparsam verwenden, maglichst pflanzliche
Ole wie Rapsol. Walnussol oder Olivenol. Gesattigte Fette
wie Butter, Schmalz selten einsetzen

Extras: StBigkeiten wie Eis, Schokolade, Kekse oder Chips auf
eine Handvell am Tag begrenzen
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Kauflachen

Als erstes werden mit
kurzen Hin- und Herbewe-
gungen alle Kauflichen
geputzt.

Zahneputzen mit KAI

AuBenflachen

Dann werden die AuBenflichen mit kreisenden Bewegungen
geputzt, Die Zéhne liegen dabei aufeinander und es wird
jeweils von der Mitte aus nach rechts und nach links geputzt.
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Innenflachen

Als letztes werden die Innen-
fldchen mit kleinen Kreisen
oder Drehbewegungen von
Rot nach Weil", das heiBt
vom Zahnfleisch zum Zahn
gereinigt.
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~¢\  MIT WORKBOOKS, VORLAGEN, SCHRITT FUR
: SCHRITT ANLEITUNGEN UND VIELES MEHR !

Mockup fur einen
Online-Kurs zur
Werbung auf der
Website

Pinterest-Gruppenprogramimn

von pin.mit.ding & imerESt'Gr“DDEnpmg-ramm

IN & WOCHEN 7
N ZUR
NACHH!:LTIGEN SICHTBARKET

Wiarkbeok am besten als erstes runter und 8ffne es imrmer, wahrend die

VTR O So kannst du es nach und nach Durcharbeiten und Schritt fGr Schritt den|

PESCOMR Das Werkbook ist recht bunt gestaltet, Da eindge ven 5% p

[PJINTELLIGENT ZUR
SICHTBARKEIT

Dias Pinterest
Gruppenpogramm in
brandnauver Edilion!

Das Pinterest
Gruppenpogramm in
brandneuer Edition!

Lisa unterstltzt uns als Agentur als Freelancerin und ist bereits jetzt nicht mehr wegzudenken.
Dabei ist sie hauptsdchlich fur den Bereich Grafik und Branding zustdndig und setzt die Grafiken
far unsere Agentur um. Lisa ist zuverléssig, arbeitet ztigig und liefert immer eine hohe Qualitdt.
- Ramona Ding / Studio Ding



(% KORPERGUT®
Akademie

KORPERGUT

Alle Infos zur Struktur der Ausbildung

Online Produkte als
Mockups fur Website
oder Social Media

Checkliste Erkilirung der Events Méentorengruppe

Theoretische Prifung

Ayurveda
Lehrgang

Button [ Logo fur
die Ausbildungs-
teilnehmer*innen

‘ 1) ®
T2 KORPERGUT

Arbeitsbldatter - Workbooks - 0€-Produkte - PDFs

" ot
‘?@* KORP ER:G

LEBENS

o WS

PITTA

7
y

Kérperbau

schlank, ungewohnlich
kiein oder groft

mittelgrofer Korper,
dynamisch

korpulent, kraftig,
abgerundet

Knochenbau

leicht, feingliedrig

mittelstarke
Knochenstruktur

schwere
Knochenstruktur

WITTELTABE

Gelenke

hervorstehend, trocken,
Reibegerausche eher
schiank

mittelgroR, locker

groft, gleitfahig,
gut gepolstert

Als Kind...

eher schlank

mmittterer Karperbau D

kréftig bis pummelig

Haut

dinnes Gewebe, eher
trocken, kalt, rau

clig, glatt, warm, ggf.
Sommersprossen

dick, olig, kalt,
gleichmaBiger Teint

Hinde

langliche, schmale Form

eher runde Form D

kraftig, breit fleischig

Nagel

langlich, dunn, raue
Oberflache, ggf. brichig

rund, weich, rosige Farbe

breite Form, glatt,
dick, fest

Gesicht

langliche Form
unsymmetrisch, ggf.
gefurcht

scharfantige Zuge,
qgf faltige Stirn

rund, fillig, grosse
& glatte Slirr?

Augen

klein, aktiv. ogf. trocken,
feine Brauen

mittelgross, leuchtend,
durchdringend

O

Erot!‘ still. glasig,
raftige Brauen

Kopfhaar

fein, ggf. trocken,
flauschig, dann besiedelt

hell seidig, leuchtend.
ol Glatze

fllliges kraftiges Haar,
dunkel, gewellt

Haar als Kind

dunnes gewelltes Haar

feine, fliegende, blonde
Haare

dunkles, dickes,
gelocktes Haar

Koérperhaar

gelrdusell.
nicht glanzend

hell, seidig, fein

buschig, dicht, kraftig

Zihne

klein, unregelmassig.
ggf. graullcgh

mittelgross, ggf. leichte
Gelbfarbung

grof, regelmassig, hell

Stimme

sanft, leise, ggf. rau

impulsiv,
durchdringend, klar

tief, angenehm,
Klangvoll

Hunger

schon immer unregel-
malig. generell wenig

generell "guter Hunger®

regelmakia & makig

BRI NN D

Immunitat

schon immer relativ
schwach

mittelstark, anfallig
fur Infektionen

generell stark &
zuverldssig

[ ]

Sportlichkeit

Eule Kurzkraft,
ein Ausdauertyp

dynamisch, liebt
Wettkampf

langsam aber stark,
ausdauernd

Freundschaft

viele Freunde,
unbestandig

makig viele, aber
nutzliche Freunde

wenig"e aber langlebige,
ungen

Beziel

Hobbys

kreative Tatigkeiten,
Tanzen. Reisen

Sport, Vereinstatigheit,
rganisieren

(o o o o

ruhige Tatigkeiten,
ammeln, Lesen,
Kuscheln

Intellekt

schnelle Auffassungs-
gabe, klar

prazise, pragnant. feurig D

fangsam. gut Oberlegt,
einfuhlsam

W

Reaktion

spontan, manchmal
ohne Abschluss

kritisch, rational.
wagt grundlich ab

gelassen.
fraditionsbewusst

=

Geist

Gesamt

tolerant, ideenreich,
flexibel, neugierig,
verstreut

selbstbewusst,
entschlossen, organisiert

PITTA O

gleichmiti,
gernachlich, stabil

geduldig

]

Hol' dir jetzt das

kostenlose Infopaket zum
Ayurveda Lehrgang

Banner flr: Website - Blogbeitréige - Facebook/LinkedIn - E-Mails




Vchl)desi'g,ma'e
Women

webdesign.women Q

a2 1580 127 ‘Lisa trifft mit ihren Vorschldgen
immer ins Schwarze. Sie arbeitet
L s hamer proaktiv und bringt gute Vorschldge

Community
Q© Community fir Frauen im Webdesign

(1] ﬁsf;lo?,e Nvitzwerkeézlan;s& Community mit ein. ICh kann miCh ZU IOOO/O GUf
A Webdesign Women's Clu mehr

@ webdesign-women.deflinks sie verlassen." - Stefanie Friedel [
ODD . tercren i Fotower Webdesigh Women

Gefolgt v Nachricht

. @ B g Webdesign

ES GEHT LOS ! Feedback Club WE! Podcast  Offline Me W ( ‘4

DER WWC IST GEOFFNET!

9 Satze, die keine
Webdesignerin horen will !
Tal 2

Webdesign™

Women Beitrage Follower Gefolgt

“Ich weiB noch
nicht, was die

"Gefillt mir
sehr gut,
ABER..."

"Kann ich in
15 Raten
zahlen?”

Website
erreichen soll,
aber wir fangen

mal an.”

EINBLICKE IN DEN

"Ein Freund

“Machst du jehyimbischan vom Freund,

auch SEO, eine schine

& der bastelt [ ]
Schnérkel-
Texte, Fotos, o gerne an w bd
Branding und schrflz_ltrgd?:auft Webseiten, Q QSI “
Logos?” der hilft (

Startseite” .
uns...

"lch hab hier
noch einen “Die
Entwurf von Landingpage
einer anderen sollte morgen
Webde- fertig sein.”
signerin.”

“leh hab hier
schon mal
angefangen...”

—_ MEET THE TEAM

| Webdesign™ o PE_N

| WERDE TEIL DER Warica Webdesign p’/]
' Webdesign™ - Women's |, [y h —

/ /) Womgpn o € New day, neW plans: | C [_ U B

(i 1,1
% Sublogo fur den Webdesign

Women's Club - Tag der
offenen Tur

e Webdesign o T LR ? o o
“:3:&5:3:1 Womnten's Y ' Ursprungliche Designerin:
OANCELS : . Stefanie Friedel

Womeit

Ganz gleich ob du neu im Webdesign-Business
bist oder schon jahrelange Erfahrung hast:
Im WWC kénnen wir Webdesignerinnen auf

Augenhdhe zusammenarbeiten, wachsen, uns
gegenseitig unterstiitzen und inspirieren -
fernab von Mansplaining und Augenauskratzen.
Gemeinsam konnen wir mehr erreichen und der
WWTC ist definitiv die perfekte Anlaufstelle dafiir.

@hanna.nachname Es kommt nicht darauf an

wo Du hin gehst, es kommt

Grafik- & Contentdesign fur Instagram
-~ Block fur die Member






Aimie-Sarah Carstensen

Grafik- & Contentdesign fur Instagram

‘Lisa setzt die Arbeit schnell
und zuverldssig um. Eine
grofde Empfehlung, wenn du
kreative Unterstutzung und
Design-Support far dein
Online-Business brauchst!”



MEIN
ANGEBOT

LOGODESIGN

BRANDDESIGN

GRAFIKDESIGN

Zum Kennenlerncall

LASS UNS GEMEINSAM DURCHSTARTEN.
ICH FREU MICH AUF DICH! :)


https://calendly.com/lisahaeckel/kennenlerngesprach

LET S CONNECT :)

info@lisa-haeckel.de

www.lisa-haeckel.de

lisahaeckel

Lisa Hackel

H @ & X



https://www.instagram.com/lisahaeckel_/
https://www.linkedin.com/in/lisa-h%C3%A4ckel-4a2b00215/
https://www.lisa-haeckel.de/
mailto:info@lisa-haeckel.de

